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“"Mi prendo cura di te” é la nuova sfida di

Equilandia, il Centro Equestre di Nonantola
{Modena), guidato dallinstancabile Lisa Ber-
tacchini e dal suo coloratissimo team di amig),
familiari, appassionati: tutti volontari! Equi-
{andia é un mondo piccolo e speciale, un ecosi-
stema a parte, e forse & proprio per questa che
& tutto recintato: quando passi | suol cancelli
sei consapevole di aver varcato una frontiera,
di aver superato un vortice spazio-temporale.
"Equilandia é come una famiglia, nella quale
possiarma insegnare ai nastrd figli e riscoprire
noi stessi la lentezza della vita®, mi dice An-
drea Tropeani, medico neurologe del centro
e papa di Giacomo. “"Non stiamo parlando
di passare due ore in maneggio, tra la frene-
sia di arrivare, preparare il cavallo, montare,
scendere, metterlo via, scappare g casa. Qui
viviama insieme, impieghiarmo il nostro tem-
po insieme per costruire qualcosa, con calma,
con lentezza, assaporando ogni momento. £
un modo di vivere",

A Equilandia non esiste la tolleranza: atleti
abili e disabili lavorano e giocana insieme, sen-
za che nessuno debba tollerare ['altro, sempli-
cemente si vivono, con serenita e semplicita,
Sono le parole di chi wive questa realta le pid
adatte a descriverla: “il barnbino é abituato a
dover subire delle cure: qui no, - aggiunge An-
drea Tropeani — qui ognuno si prende cura del
suo cavallo. Viviama in una societd che ci inse-
gna a essere autonomi, a badare a noi stessi:
ma chi ciinsegna a prenderci cura degli altri?".
Con "Mi prendo cura dite” la filosofia alla base
di Equilandia diventa progetto di riabilitazione
e, Insieme, progetto di vita. £ Lisa Bertacchini,
Istruttrice e proprietaria del Centro, a spiegar-
mi esattamente di che cosa sf tratta.

Lisa, vuoi raccontare a Poniamo cos'é “Mi
prendo cura di te"?

5| tratta di un nuove progetto per la riabi-
litazione equestre, ideato e realizzato con
la collaborazione della FISE, in particolare

nella figura di Antonella Dallari (Presidente
del Comitato Regionale Emilia Romagnal;
del CONI e del suo vicepresidente Andrea
Dondi; di ADMO e di ASEOP (Associazione
Sostegno Ematologia Oncologia Pediatri-
ca), senza dimenticare la Fondazione Cassa
di Risparmio di Modena che ha finanziato
il progetto. “Mi prendo cura di te” & rivolto
ai bambini dimessi da una “lungodegen-
za ospedaliera” a causa della leucemia che
nol vogliamo aiutare a reinserire in un con-
testo sociale e naturale al tempo stesso: il
maneggio. La nostra filosofia & la stessa di
sempre, insegnare al barbino a "prendersi
cura dell'animale”, cercando di valorizzare il
concetto “non sono altri che curano me” In-
somma, un nuovo inserimento nella vita con
['aiuto dello spart.

Da cosa nasce questo progetto?

Dame! fride} Prima di diventare |struttore |a-
voravo come Operatore Sociale ed & proprio
la parte assistenziale del mio lavoro quella
che mi manca di pib. Un po’ per scherzo ne
parlavo con Antonella Dallari e con Franco
Bertoli (presidente del CONI di Modena). Me
abbiamo discusso a lungo, e per arrivare ad
attivare un programma abbiamo aspettato
di essere in tanti a crederci: come un frut-
to, che si raccoglie quando & maturo. Per
psempio penso alla dottoressa Malavolta,
presidente  del’ADMO  Emilia  Romagna,
impegnatissima nel sociale (tra le altre cose
ha vissuto diverse esperienze in Paraguay
come Medico Senza Frontiere)

Da quando inizierete itlavoro
A breve farema una conferenza'stad
presentare ufficialmente il prug&to
do che, compatibilmente: con fe bizze'
tempo, da marzo potrema cominciare,
un anno, con questo progetto pilota. L
rienza sara doppiamente |l:i1pnrmme pol
un tipo di progetto simile:(di rlfhll .
equestre con | bambini che hanno comt
tuto la leucemia) non & mai stat@ spenmen:
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comincing a fare esperienza e a prendere
fiducia. Vorremmo farli inserire tutti nel no-
stro gruppo, condividendo, come gia noi
facciamao, non solo lo sport ma anche le at-
tivita del termpo libero. Per ora il progetto &
previsto per un numero ridotto di bambini,
circa una decina: Equilandia sta crescendo
ma varremmo mantenere sempre un rap-
porta numerico sostenibile, per noi e per |
nostri amici cavalli. Una delle novita pil inte-
ressanti € la concessione di una tensostrut-
tura per i mesi invernali, che potra garantire
una continuita degli incantri,

Lisa, come giudichi la qualificazione del tuo
compagno, Fabio Azzelini, alle Paralimpia-
di di quest'anno?

Credo che troppo spessa si etichetti come
disabile chi invece & super abile! Lallena-
mento di Fabio senza dubbio & maolto impe-
gnativo: dietro al vero spartivo, all'atleta '
un duro, durissimo lavoro. Complimenti!!

tato: per questo ci tengo inermodo partico 5{ o

re e per questo sara davvero una m
gioco da parte di tutti per r'gali%re il
dello sport che dona salutea_r
Come si struttura il pmgetm UM
cura di te"? g
Ci sono ancora un po' di cose da

ma pensavamo a un "open day*ico
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"M chigmo Fabio Azzolini e compird 43 anni i
13 Marze: Sene natg.a Castelnove ne’ Manti in
provincia di Reggio Emilin. Da guandoavevo 5
annfvivea Casalgrande (REL™

E cost che si presenta Fabio Luca Azzolinj,
compagno di Lisa, arciere a livello olimpico
neo selezionato per rappresentare il nostro
Paese ai Giochi Paralimpici di Londra 2012
“Fino a 24 anni— continug Fabio - ho'vissuto
corme uno ‘del molti ragazzi che, studiando
primia e lavorando poi, si apprestano a diven-
tare "grandi’, a essere protagonisti di guesta
“dura® ma altrettanto meravigiiosa vita, igna-
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ro delle sorprese che questa pud risenvare. Il
mio lavoro/passione era quidare grossi ca-
miion su e gic per [italia. Nell'ottobre def 21993
quafcosa, pero, ha cambiato tutto: un brutto
incidente d'auto mi costringe su una sedia a
rotelle vn po’ malconcio, ma poteva andare
peggio... Cig mi impone di rivedere molto di
quello che mi aspettavo, che immaginavo per
il mio futuro.

Oltre a gravi segni fisici, Vincidente devasta
molto anche a livello mentale: a me d sano
voluti circa quattro anni per entrare nell'ottica
della nuovn condizione e ricominciare a vive-
re, nonostante tutto.

Per fartuna il mio peggior difetto, una testa
dura, unito a un carattere forte hanno fatto si
che, non senza difficolta, potessi scoprire nuo-
vi e diversi stimoli sui quali aggrapparmi per
sentirmi di nuove vivo e, saprattutto, voglioso
di vivere. Tra le molte “avventure” intraprese
— da Socio e Presidente in una Cooperativa
Sociale di Informatica, a collaboratore di una
grossa officing per allestimenti di automezzi
per persone disabili — le soddisfazioni song
arrivate sicuramente dallo sport; dal Tennis
in carrozzina al Handbike, ma soprattutto dal
Tiro con l'arco. Grazie a qualche dote nasco-
sta e a mofto lavoro di allenamento ho avuto
la possibilita di partecipare alle Paraolimphadi
di Peching 2008 ed ho appena ottenuto il via
libera per Londra 2012

Tramonto ad Equilandia. ) —

Fabio Luca, cosa si prova a prendere par-
te alle Olimpiadi?

Credo che partecipare a una Olimpiade sia il
premia piu importante che un atleta possa
ricevere, se poi & una Para-Olimpiade i valori
simoltiplicano, non solo per la competizione
in 5¢, ma per le persone che vi partecipano.
Vincerla poi non ha vguali, ma per quello
rimango al “sentito dire” visto che sono ar-

teerree

rivato 6% a Pechino e inseguo ancora quella
ciliegina che completerebbe |a torta!

Cra l'obiettivo & conquistare il risultato mi-
gliore nei Giochi di Londra 2012. Aver par-
tecipato ad un evento significativo come
un'Olimpiade ed essere stato selezionato
per la prassima mi ha dato modo di diven-
tare un esempio per tutte guelle persone
che nella vita incontrano delle difficolta e
fanno fatica a trovare una collocazione che
permetta loro di vivere bene, senza lasciarsi
soffocare dalla vita stessa.

Con enorme piacere per un certo perioda ho
partecipato, da buon testimonial, ad eventi
“mondani®, dove ho potuto conoscere e far-
mi conoscere da molta gente; tra questi uno
in particolare: a Skipass del 2009 ero ospite
dello stand del CIP di Modena, che & sempre
impegnato nel promuovere lo sport pratica-
to da persone disabili.

Che dire, una manifestazione bella e impor-
tante come malte altre, se non fosse stato
che il Delegato Provinciale del CIP Mode-
nese avesse due meravigliosi occhi verdi e
rispondesse al nome di Lisa!!!

Inutile dire che le molte cose in comune in
fatto di sport e una spiccata disponibilita
nei rapporti interpersonall hanno reso faci-
le e quasi immediata una buona complicita
professionale, che nel giro di qualche tempo
ha fatto nascere guesta importante storia
d'amore tra di noi.

5o che ha partecipato a competizioni a
livello Nazionale e Mondiale con ottimi
risultati. Vuole parlarmene?

Prima dellimpegno olimpico, in dieci anni di
attivita, ho collezionato 19 titoli Italian; dal

. 2005, anno del mio debutto in Nazionale,
| ho partecipato a due Campionati Europei,
L a Nimburk (RCZ) 6° Assoluto e a Wicy Vichy

(FRA) 4° Assoluto. Inoltre a quattro Campio-

. nati del Mondo, Marina di Massa 13° Asso-

luto, Corea del Sud 10% Assoluto, Nimburk
(RCZ) 4° e (ahimé) a Torino 12° Assoluto,
ma sono rivscito a qualificarmi per i prossimi
Giochi di Londra 2012! Ci voleva, non credo
nella sfortuna e quindi nemmeno nella for-
tuna. Pur non facendo un mondiale all'altez-
za delle aspettative ho ottenuto la cosa pil
impartante.

Penso che chi lavora sodo e in maniera one-
sta prima o poi venga premiato e ripagato di
tutti i sacrifici. Da segnalare anche lo scorso
anno a Bangkok, in Thailandia, la mia prima
medaglia d'oro internazionale nel Gran Prix
riservato ai paesi Asiaticl,
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Credo che
partecipare a
una Olimpiade
sia il premio
piu importante
che un atleta
possa ricevere,
s€ poi @ una
Para-Olimpiade
i valori si
moltiplicano,
non solo per la
competizione
in s&, ma per le
persone che vi

partecipano
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Lei dunque si & avvicinato al Tire con l'ar-
co dopo il suo incidente. Cos'ha significa-
to questo impegno per lei?

Dopo aver avuto lincidente non ho ripreso
a lavorare: I'arco quindi & diventato un otti-
mo e valido impegno, & impensabile e de-
primente pensare di non fare nulla o di fare
il “pensionato” a 24 anni, almeno per uno
come me!

Anche se sono “seduto” ogni giomo scopro
che posso comungue fare talmente tante
cose che.... Pensa, se non avessi avuto que-
sto incidente non avrei nemmeno conosciu-
to Lisal!! E tutto quello che ho vissuto fino ad
oggi che mi rende la persona che song, nel
bene e nel male,

Cosa vuol dire essere un atleta paralim-

pico? Gareggia anche con atleti normo-

dotati?

Essere un atleta paralimpico e sic
a soddisfazione, a livello sportivo

ramente

si & un po’ temuti e quindi rispettati. Spesso
i “normodotati™ che vivo quotidianamen-
te sul campi di gara, sono malto sensibili e
disponibili nei miel confronti, ma quando
inizia la gara e sl incocca la freccia...nessun
prigioniera! Tutti uguali, tutt] avversari! Con
massimo rispetto ma senza esclusione di
colpil Un amico dice sempre "la guema &
guerra”, ma solo fino a che tutto finisce e si
torma a bere e a scharzare, cosa che lo sport
dei ricchi (il calcio, per esempio) ormai non ci
insegna piu

Sul sito di Equilandia si legge "La struttu-
ra pud accogliere ragazzi con disabilita in
guanto non esistono persone disabili ma
solo persone abilmente diverse.”; Lisa mi
ha detto di non condividere ['uso smoda-
to e improprio di etichette. Lei si definisce
disabile? Come vive la sua realta?
Riguardo allaffermazione del sito, non pos-
so che essere d'accordo: Lisa sulle parole co-
struisce molto del suo essere, anche perche
iesce a tradurle in fatti e a far vedere dall'al-
tro punto di vista |a stessa cosa, pur senza
a ledere chi viene
preso in causal Spesso | luoghi comuni ci
fanno sentire pid diversi di quello che siamo,
& come dire “tu sei stupido e io intelligente”:
non & forse meglio dire * tu fai pil fatica e
impieghi pit tempao facenda un percorso di-
a fare quello che io faccio naturalmen-

cadere nel banale e s




‘conda delle persone che fr to, la vita &

per tutti una serie di difficolta, se nusciamoa
viverle e a farle viver e, forse torma pid
facile a tutt

Quando mi & successo lincidente jo ero gis
adulto e ho reagito di conseguenza; anche
e conosco molti bambini “in difficolta”
riesco a pensare a quello che loro provano,
Voglio perd credere che la societa che i cir-
conda possa dargli le stesse possibilita dies-
sere felici e di realizzarsi che ho avuto io nel

mio percor

Come giudica ['attivita di Equilandia?
Cosa significa per un bambino disabile es-
sere inserito in una realta come questa? E
in una realta agonistica?

Equilandia offre e stesse opportunita a tutti,
grandi e oli, abili e meno abili. Credo, e
ne ho la prova nel mio casa, che pib sono le
difficolta che si interpongono per ottenere
un determinato risulta U sono le soddi-
sfazioni nell'esserci niusciti! Quindi le propor-

zioni sono gia fatte!
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Lisa le ha passato la sua passione per |

cavalli?

Sono appassionato di cavalli fin da molto

piccolo, ma in maniera assolutamente diver-

sa da quello che ho imparato ad Equilandia.

Qui ogni cosa & fatta con amore e respon-
¥ specie di animali che,

I bambini di Equilandia la chiamano Ro-
bin Hood? Saprebbe intonarmi la canzon-
cina del cartone Disney?
o adoro | bambini e loro adorano me;, mi
associano al personar rOprio
: fa piacere essere un
esempio per loro, non tutti diventeranno dei
bravi cavalieri, quindi & bello che possano

Vuole aggiungere qualcosa per i lettori di
Poniame? O una dichiarazione per Lisa?
Per concludere posso solo ringraziare laVita,
che nonostante tutto mi fa sentire ancora
molto fortunato. A chi crede di trovarsi nel
bel mezzo di un grosso casino voglio solo
dire: non rinunciare MAI prima di averci pro-
vato fing ir ol Inoltre: credete nel pros-
simo se volete che il prossimo creda in voi.
A Lisa? Grazie di esistere!




